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माँ से माँ तक

म � एक माँ हँ और यहाँ अपने ब�चे से ू

स�बि�धत कछ अनभव आप सबके साथ साझा ुु

करने बठै � हँ। आप कह�गी--“माँ होना तो कोई ू

बड़ी बात नह�,ं कोई नई बात तो �ब�कल ह� ु

नह�,ं तो अनभव� क� यह चचा� �य�?”ु

आप सह� कहती ह�, फक�  ह�का-सा यह है 

�क म � िजस ब�चे क� माँ हँ और िजसके बारे म� ू

आपके साथ चचा� करना चाहती हँ, वह देख नह�ं ू

सकता--वह �ि�टबा�धत है!

तो, मेरा संवाद उन सभी माँओ ं के साथ है, 

जो मेर� जसैी ि�थ�त म� ह�, अथा�त ् िजनका 

ब�चा, मेरे ब�चे क� तरह देख न सकता हो, 

�ि�टबा�धत हो।

जब म � यह सब �लखने के �लए तयैार हो 

रह� हँ, तो मेरे सामने बहत-सी बात� एक �फ�म ू ु

क� तरह घम जाती ह�। याद आता है मझ ेवह ू ु
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�दन जब मेरे बालक का ज�म हआ था। �कतनी ु

खशी, �कतने उ�साह, �कतनी उ�सकताओ ं का ु ु

�दन था वह। बड़ी उ�मीद� के साथ हम सब 

इ�तजार कर रहे थे इस घड़ी का। ब�चे का 

ज�म हआ तो सारे घर म� खशी क� एक लहर-सी ुु

दौड़ गयी, �मठाइयाँ बँटनी श� हो गयीं। बड़ ेु

चाव और आन�द से हमने ब�चे का नाम रखा--

सौरभ।

कछ �दन बहत हष � के साथ बीत।े �क�त ुु ु

ज�म के एक मह�ने के दौरान लगने लगा �क 

सौरभ क� ि�थ�त कछ अलग-सी है। �कसी भी ु

तरह क� रोशनी क� तरफ उसक� कोई ��त��या 

नह�ं होती। हमने सोचा धीरे-धीरे सब ठ�क हो 

जाएगा--कोई �यान नह�ं �दया गया हमार� तरफ 

से। एक मह�ना और बीता, �क�त अब भी �कसी ु

व�त क� तरफ सौरभ ने देखना श� नह�ं �कया। ु ु

अब भी हम �नि�च�त-से ह� रहे। तीसरा मह�ना 

बीता--सौरभ के मँह पर �कसी भी व�त को ु ु
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देखकर �कसी तरह का कोई भाव नह�ं आया। 

उसने मेर� तरफ पहचान जसैा कोई भाव �य�त 

नह�ं �कया। उसक� आखँ� म� कोई �वाभा�वक 

हरकत नह�ं थी।

अब हम �न�चय ह� परेशान होने लगे। 

सोचा, �य� न सावधानी बरतत ेहए �कसी अ�छे ु

डॉ�टर क� सलाह ले ल�। कछ घबराए हए और ु ु

कछ दखी मन से मन� े सौरभ के �पता से इस ुु

बात क� चचा� क�। श� म� तो उ�ह�ने कोई �वशषे ु

�यान नह�ं �दया। कहा--सब ठ�क हो जाएगा। 

�क�त मझ े“सब ठ�क” नह�ं लगता था। मेरे ु ु

िजद करने पर हम सौरभ को लेकर डॉ�टर से 

�मलने गये। वहाँ जो कछ हम� बताया गया, ु

उससे तो मानो हम पर पहाड़-सा ह� टट पड़ा। ू

डॉ�टर ने सौरभ क� आखँ� क� पर� जाँच क�। ू

हमार� ख�शय� पर मानो पानी फेरत ेहए उ�ह�ने ु ु

हम� बताया �क सौरभ और ब�च� क� तरह नह�ं 

है। वह देख नह�ं सकता है--�ि�टबा�धत है।
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इतना सनना था �क हमार� तो मानो ु

द�नया ह� लट गयी--�य� �कया �वधाता ने ु ु

हमारे साथ इतना �र प�रहास! �कस बात क� ू

सजा द� गयी हम�? हम स�न-से रह गये।

इसके बाद श� हई मझ पर कई तरह के ु ुु

तान�-उलाहन� क� बौछार। �कसी का मानना था 

�क माँ ह� दोषी है। तो कोई इसे पव � ज�म के ू

कम� का फल मान रहा था। कोई कहता था �क 

यह अधंा ब�चा जीवनभर का बोझ बनकर 

आया है। बस य ँसम�झये, िजतने मँह उतनी ू ु

बात�।

और म � ... यह सब सनती रह�, सोचती ु

रह�। कई बार रोई भी--अकेले म� भी और सबके 

सामने भी।

�वाभा�वक �प से अब हमारा �यान इस 

ओर गया �क ब�चे क� आखँ� का इलाज 

करवाया जाए। तो अपने इस �यास म� हम एक 

के बाद एक डॉ�टर,  ह सभी के च�कर व ै, क�म--
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काटने लगे। जहाँ िजसने बताया वह�ं पहँचे ु

अपनी साम�य � के अनसार। मि�दर� म� पजा-ु ू

अचन� ा क�, मजार� म� हािजर� द�, मं�-तं� तक 

का सहारा �लया--�क�त कोई लाभ नह�ं हआ। ु ु

हम समझ गये �क अब इस सबसे कोई लाभ 

नह�ं होगा। सच यह� था �क अब सौरभ कभी 

देख नह�ं पाएगा। 

ऐसी हालत म� मझ ेअपने अ�दर से ह� ु

एक आवाज सनाई पड़ी--खद को स�भालो! खद ु ु ु

पर भरोसा करो। देख तो नह�ं सकेगा कभी, �फर 

भी वह मेरा ह� ब�चा है। उसे भी मेरे �यार, मेरे 

मम�व, मेरे वा�स�य पर परा अ�धकार है। ू

तो सहज �यार क� इस भावना ने मझ ेमेरे ु

ब�चे से जोड़ने क� एक कड़ी का काम �कया। 

�यार के इस महान ब�धन ने एक माँ को 

�ि�टबाधा के साथ अपनी स�तान को �वीकार 

करने के �लए �े�रत �कया। 

इस समय मझ े आव�यकता थी सह� ु
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जानकार� क�। ले�कन कौन देता यह जानकार� 

मझ?े कहाँ जाती और �कससे पता करती �क ु

ऐसी ि�थ�त म� मझ े�या करना चा�हए। कौन ु

सखद भ�व�य क� राह मझ े�दखा पाता।ु ु

ऐसे म� �फर मेरा साथ �दया मेरे 

�वाभा�वक �यार तथा �वयं मेरे ब�चे ने। जब 

भी म � उसे गोद म� लेती, उसके हाव-भाव म� जो 

प�रवतन�  नजर आता, उसी से म � भी समझने 

लगी �क उसे मेरे �पश � क� समझ है। �पश � से 

उसे अ�तर महसस होता है। हालां�क मेरा मन ू

बार-बार मझ ेकचोटता था �क �य� वह मेर� ु

तरफ देखकर म�कराता नह�ं है। पर �फर लगता ु

�क शायद मेरा �पश � उसके �लए कछ �वशषे ु

अथ � रखता है--�या �पश � देख सकने का �थान 

ले सकता है--म � सोचती रहती थी।

इस बीच सौरभ लगभग एक साल का होने 

को था। अब तक म � इतना समझने लगी थी �क 

वह मेर� और दसर� क� आवाज म� फक�  कर पाता ू
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है। गोद म� उठाने से हँसता है; अकेला रह जाने 

पर बहत परेशान-सा हो जाता है। भख लगने पर ूु

रोने लगता है। तले  मा�लश करत े ह� हाथ-परै  

�हलाकर जसेै नहाने क� इ�छा जा�हर करता है। 

ब�चे क� ये सभी ��याएं मेरे मन पर गहरा 

�भाव डालने लगीं। म � सोचने लगी �क वह जसैा 

भी है, मेरा है। जसेै भी हो, म � इसक� िज�दगी 

भर देखभाल करती रहँगी। ू

ऐसे म� एक �दन (शायद वह 3 �दस�बर 

का �दन था) मन� े ट�.वी. पर एक काय�� म देखा, 

िजसम� यह दशा�या गया था �क िजन ब�च� को 

�दखाई नह�ं देता, सनाई नह�ं देता, वे भी �कल ु ू

जात ेह�; पढ़-�लख कर अपने परै� पर खड़ ेहो 

सकत ेह�। मेर� सोच म� बदलाव आना श� हआ। ु ु

मन� े सौरभ के �पता से इस बात का िज� �कया। 

सनकर उनम� भी कछ उ�साह नजर आया। घर ु ु

के बाक� लोग� ने तो जसेै हँसी म� बात को उड़ा 

�दया। काफ� समय बाद मझ ेपता लगा �क 3 ु
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�दस�बर का यह �दन एक मह��वपण � अवसर ू

है, िजसे '�व�व �वकलांग �दवस' के �प म� 

मनाया जाता है।

शायद ई�वर भी हम पर कछ दयाल होने ुु

लगा था। एक �दन संयोगवश जब अपने घर के 

पास के अ�पताल म� सौरभ को ट�का लगवाने के 

�लए ले गयी तो वहाँ मझ ेएक द�द� �मल�। वह ु

आगँनवाड़ी म� काम करती थी। उसने मझ ेु

बताया �क सौरभ पढ़ सकता है, ले�कन उससे 

पहले उसे अपने-आप खाना खाना, शौच के �लए 

तयैार करना, दसर� के साथ बातचीत करना ू

आ�द �सखाना होगा। कछ द�द� क� बताई हई ु ु

बात�, कछ ट�.वी. पर देखे गये काय�� म क� ु

�ेरणा और कछ मेर� अपनी सझ काम आई। ूु

सबसे पहल� चनौती थी सौरभ के �पता ु

और प�रवार के अ�य सद�य� को यह बात 

समझाना �क सौरभ भी दसरे ब�च� क� तरह ह� ू

है और वह भी पढ़-�लखकर अपना जीवन �वयं 
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�यतीत कर सकता है। यह काम आसान नह�ं 

था। इसके �लए मझ े�नर�तर कछ समय तक ु ु

सबसे पहले सौरभ के �पता तक अपनी बात 

पहँचानी थी। श� म� तो उ�ह�ने �झड़कत ेहए ुु ु

�वर म� कहा--“यह सब मेरे बस का नह�ं है; मझ ेु

और बहत-सी परेशा�नयाँ ह�।” मझ े बार-बार ुु

अपनी बात उनके सामने रखनी पड़ी--कभी �ेम 

से तो कभी अ�धक जोर से और कभी िजद से भी 

काम लेना पड़ा। मन� े समझाया �क अगर दसरे ू

�ि�टबा�धत ब�चे पढ़-�लख सकत ेह�, तो हमारा 

सौरभ �य� नह�ं पढ़ सकता? एक बार को�शश 

करके तो देख�। अगर आप इस समय परा ू

सहयोग नह�ं कर सकत ेह�, तो कम-से-कम मेरे 

इस �यास म� बाधा तो न डाल�। उन पर मेरे इन 

लगातार �कये गये �यास� का असर होने लगा 

और धीरे-धीरे मझ े उनका भी समथन�  व ु

सहयोग �मलना श� हो गया। सौरभ के �पता ु

क� सहम�त के बाद शषे प�रवार के सद�य� को 
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समझाना आसान हो गया।

इस �कार हम सबने �मलकर सौरभ को 

अपने आप बहत कछ करना �सखा �दया। समय ुु

बीतता गया और अब तो वह कॉलेज भी जाने 

लगा है। यह सौरभ ह� था, िजसने मझ े�े�रत ु

�कया �क म � अपने अनभव मेर� जसैी दसर� ु ू

माँओ ं के साथ बाँटँ, ता�क वे भी अपने ू

�ि�टबा�धत बेटे/बे�टय� को बोझ न समझ� और 

उ�ह� जीवन म� आगे बढ़ने के यो�य बनाएं। 

�ि�टबा�धत ब�चे के �वकास के �लए 'माँ-

बाप कैसे और �या कर�'  अब म � इसके बारे म� 

आपको कछ ज�र� बात� बताना चाहँगी। आशा ु ू

है, आपके �लए भी ये बात� उपयोगी �स� ह�गी।

ब�च� के ज�म से 5 वष � तक

ज�म के उपरा�त कछ मह�न� म� आपका ु

�ि�टबा�धत ब�चा दसरे ब�च� क� तरह आखँ ू
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को �कसी व�त क� ओर नह�ं घमाता; इस�लए ु ु

आपको चटक� या ताल� बजाकर या आवाज ु

वाले �खलौन� से उसे दसर� ओर गद�न घमाने के ू ु

�लए �े�रत करना होगा। इससे उसके शार��रक 

�वकास म� सहायता �मलेगी।

जब आपका ब�चा घटन� के बल चलना ु

श� करता है, तब आप उसे आवाज देकर बलाएं ु ु

ता�क उसे इस तरह चलने क� �ेरणा �मले। 

�क�त �यान रख� �क घटन� के बल चलत ेहए ु ु ु

ब�चे के माग � म� कोई ऐसी व�त न हो, िजससे ु

उसे चोट लगने का भय रहता हो। साथ ह� आप 

खद उसके हाथ और परै ऊपर-नीचे करवाइये--ु

सह� समय पर उसे बठैाइये, खड़ा क�िजए--इससे 

ब�चे को �वकास के चरण� (Milestones) को 
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�ा�त करने म� सहायता �मलेगी। आपको �वयं 

बार-बार ब�चे को बठैने, खड़ ेहोने और चलने क� 

��याओ ं म� मदद करने क� आव�यकता होगी, 

�य��क वह यह सब देखकर �वयं नह�ं सीख 

सकता है। कहने का अथ � केवल यह है �क आप 

अपने ब�चे के �लए इन सब ��याओ ं म� सह� 

समय पर सह� अवसर �दान कर�। 

आपको अपने ब�चे क� भाषा के �वकास 

पर भी �वशषे �यान देना होगा। आप जो भी 

व�त उसके हाथ म� द�, उसका नाम उसे ज�र ु

बताएं। कोई भी काम जब आप कर रह� ह� तो 

आप उसके बारे म� भी उसे बताएं। जसेै, कमरा 

गंदा हो रहा है। म � कमरे म� झाड से सफाई कर ू

रह� हँ। अब म � त�हारे �लए दध लेने �कचन म� ु ूू

जा रह� हँ।ू
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ब�चे के साथ �वाभा�वक �प से बात 

क�िजये--न अ�धक ऊँचे �वर म�, न बहत धीमे। ु

�मरण रहे �क आपक� अपनी आवाज म� �कसी 

तरह का तनाव या झंझलाहट न हो। �यान यह ु

भी रख� �क एक ह� व�त को, अ�धकतर एक ह� ु

नाम से पकार�। उदाहरण के �लए, कभी हाफ पट�  ु

लाओ, कभी �नकर लाओ, कहने से ब�चा 

क��य�ड हो सकता है। �ि�टवान ब�चा केवल ू

आपक� बात ह� नह�ं सनता, वह आपके इशारे ु

को भी देखता है; इस�लए उसम� �म कम होता 

है। 
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शर�र के �व�भ�न अगं� क� जानकार� 

छकर लेने द�िजये। जसेै, नाक छवाकर क�हये ू ु

'नाक' आ�द।

ब�चे को �दशा व ि�थ�त �ान भी उसके 

शर�र के संदभ � म� करवाइए। जसै े, 'आप इधर 

आओ' (इधर के �लए अपनी तरफ कोई आवाज 

करके संकेत द�)। 'आप बा� तरफ चार कदम 

चलो' (बा� तरफ कहत ेहए ब�चे का बायाँ हाथ ु

उठाएं और उसके चलत ेहए चार कदम जोर से ु

बोलकर �गन�--एक, दो, तीन, चार)।

अलग-अलग व�तए,ं िजनक� �भ�न-ु

�भ�न आवाज हो, �वाद हो, तापमान हो, उनका 

�ान कराइये, जसेै--भ�प (बजाकर), चाय, दध, ू ू

रोट� (चखाकर), स�जी, फल (�पश � ) आ�द।}kjk

जसेै-जसेै आपका ब�चा बड़ा होगा, आप 

उसे खेल� के मा�यम से बहत-सी ��याएं �सखा ु

सकत े ह�। ब�चे को चोट न पहँचे, इस�लए ु

मलायम और ह�क� ग�द ल�िजये। थोड़ा �ह�सा ु
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खोलकर उसके अ�दर घंघ�ओ ं को डालकर �फर ु

से �सल द�िजए। ग�द आवाज करनी चा�हए। अब 

आप उसके साथ खेलत ेहए सह� श�द� का ह� ु

�योग क�िजए। जसेै, ग�द फ� को, पकड़ो, उठाओ, 

परै से मारो आ�द। इससे ब�चा खेल-खेल म� 

बहत-कछ सीख सकेगा।ुु

खेल के मा�यम से ह� आप अपने ब�चे 

को बहत तरह क� जानका�रयाँ भी दे सकती ह�। ु

कछ उदाहरण लेत ेह�। आपका ब�चा दो-तीन ु
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वष � का हो गया हो तो आप क�वता के मा�यम 

से ब�चे को हाथ और परै� के �व�भ�न काय �

�सखा सकती ह�।

क�वता

चार नौकर

मेरे पास ह� नौकर चार,

हरदम रहत ेह� तयैार॥

दो तो मेरे हाथ ह�,

सदा ये देत ेसाथ ह�॥
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दो जो मेरे परै ह�।

मझ ेकरात ेसरै  ह�॥ु

न पीत ेह�, न खात ेह�।

जहाँ कहँ ले जात ेह�॥ू

�व�भ�न आक�तय� को भी आप गीत ृ

सनाकर �सखा सकती ह�। जसेै, गोल आक�त के ु ृ

�लए आप यह गीत सना सकती ह� और गीत म� ु

बताई हई चीज� को भी ब�चे के हाथ म� देकर ु

समझा सकती ह�।

गोल-गोल

दादाजी क� पगड़ी गोल।

नानाजी का च�मा गोल।

पापाजी के पसेै गोल।

म�मीजी क� रोट� गोल।

ब�चे कहत ेल�ड गोल।ू

हम सब कहत े ग�द गोल।
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आपका ब�चा चलने-�फरने लगे तो कमर� 

म� सामान को �यवि�थत �प से रख�, ता�क 

ब�चे को �कसी व�त से चोट न पहँचे। आप उसे ु ु

कमर� के दरवाजे, �खड़�कयाँ, सोने का कमरा, 

�नानघर, रसोईघर आ�द का �ान कराएं। साथ 

ह� ऊपर-नीचे, समतल, ऊबड़-खाबड़ आ�द का 

भी �ान कराएं। इस �ान के �लए आप �वयं 

ब�चे क� अगंल� पकड़कर उसे इन ु

�थान�/ि�थ�तय� क� जानकार� कराएं। 

आप अपने ब�चे क� �ि�टबा�धता के 

कारण शम � न महसस कर�। उसे भी �म�� व ू

स�बि�धय� के यहाँ ले जाएं। याद र�खये, आप 

अपने �ि�टबा�धत ब�चे के साथ जसैा �यवहार 

कर�गे, दसरे भी वसैा ह� कर�गे। आप हर �यि�त ू

के साथ उसका प�रचय कराएं और �े�रत कर� 

�क वह भी ब�चे के साथ सामा�य �यवहार करे।
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दै�नक काय�

बहत-से लोग� के मन म� यह धारणा बनी ु

होती है �क �ि�टबा�धत ब�चा �वयं कछ नह�ं ु

कर पाएगा। वे यह भी सोचत ेह� �क वह दै�नक 

काय � अपने आप कैसे कर सकेगा। आपको भी 

कभी-कभी ऐसा लगा होगा �क यह ब�चा आपके 

�लए बोझ है। ऐसे म� यह कहना ठ�क होगा �क 

�ि�ट के अभाव म� भी आपका ब�चा अ�य 

इं��य� का उपयोग करके रोजमरा� के काय-� -शौच 

करना, �नान करना, खाना खाना आ�द सीख 

सकता है।

शौच ��श�ण:

यह कहने म� मझ ेआज कोई संकोच नह�ं ु

है �क शौच कराना (शौच ��श�ण) �सखाना 

मझ ेकाफ� मि�कल लगा था, इसी�लए म � दसर� ु ु ू

माँओ ं के �लए कछ बात� बताना चाहँगी। आप ु ू
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अपने ब�चे को शौच ���या �न�न �कार 

�सखाए:ं

 ब�चे का हाथ पकड़कर उसे कछ �दन ु

तक उस �थान का �ान कराएं।

 श� म� आपको उसे सीट पर बठैाने म� ु

मदद करनी होगी। साथ ह� उ�चत समय 

पर दरवाजा ब�द करना बताना होगा।

 च�डी कैसे नीचे �खसकाई जाए। श� म� ु

पर� च�डी उतारकर टाँग म� रखना भी ू

�सखाया जाए। इससे च�डी ग�द� होने 

क� स�भावना नह�ं रहती है।
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 शौच के बाद शौच के �थान को कैसे 

साफ �कया जाए, बताया जाना चा�हए। 

आप चाह� तो मग को नल के साथ जंजीर 

से बाँध सकत ेह�। जंजीर क� ल�बाई 

स�वधानसार रख�। अ�त म� �लश ु ु

खींचना (य�द उपल�ध हो) अथवा पानी 

डालना और अपने हाथ को साबन से ु

धोना �सखाएं। इसके बाद च�डी पहनना 

और उसे अपने आप ऊपर करना भी 

बताया जाए।

यहाँ यह �प�ट कर द� �क इन ��याओ ं को 

�सखाने के �लए आव�यक होगा �क श� म� आप ु

�वयं ब�चे का हाथ पकड़कर उसे आव�यक 

��श�ण द�।

दाँत साफ करना:

 यह काय � सबह और रात दो बार कराया ु
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जा सकता है।

 आपम� से कछ के घर� म� बे�सन ु वाWश 

अथवा नल होगा तो कह�ं बा�ट� से पानी 

लेने क� �यव�था होगी। �कसी-�कसी घर 

म� मंजन और कह�ं टथपे�ट का �योग ू

होता होगा। अपनी-अपनी प�रि�थ�त के 

अनसार ब�चे को �सखाना होगा। श�-ु ु

श� म� उसका हाथ पकड़कर �श या ु

अगंल� से दाँत साफ करवाएं। �श ु

पकड़ने क� सह� �व�ध भी �सखाएं। 

क�ला करना बताएं और धीरे-से पानी ु

फ� कना सीख जाये तो ब�चे को �श या 

अगंल� पर पे�ट या मंजन लगाकर दे द�। ु

उसे �श ऊपर-नीचे करना �सखाएं। 

�सखात ेसमय पीछे खड़ ेरह�।

 आर�भ म� ब�चे पे�ट खा सकत ेह�। 

थोड़ी-सी पे�ट खाने से कछ नकसान ुु

नह�ं होता। इसके बाद ब�चे को �श पर 
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पे�ट लगाना �सखाएं। इसके �लए श� म� ु

अगंल� म� थोड़ा-सा मंजन �नकालकर ु

�श म� लगाना �सखाया जा सकता है 

और बाद म� सह� दबाव डालकर थोड़ा-सा 

पे�ट �नकालना और �श म� लगाना तथा 

छकर देखना, ये ��याएं �सखानी ह�गी। ू

दाँत साफ करत ेसमय पानी लेकर क�ला ु

करना भी �सखाना होगा। हर कदम पर 

आप ब�चे को बढ़ावा द�िजए। ब�च� को 

अपना �श पहचानना �सखाएं। इसके 

�लए �श म� कछ अलग पहचान बनानी ु

पड़ सकती है, जसेै ब�चे के �श म� 

ह�का-सा धागा लगाना आ�द।

खाना खाना:

 िजस उ� म� हम �कसी भी ब�चे को 

अपने आप खाना �सखाना श� करत ेह�, ु
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उसी उ� म� ह� आप इसे भी �सखाना श� ु

क�िजए। आपको उसे �व�भ�न �कार के 

भो�य पदाथ� के बारे म� बताना होगा। 

जब आप उसे �खलात ेह�, तभी आप उसे 

बतात ेजाएं �क वह �या खा रहा है, 

उसका �वाद कैसा है। इससे ब�चा धीरे-

धीरे �व�भ�न भो�य पदाथ� को उनक� 

सग�ध से पहचानेगा। �गलास, च�मच, ु

कटोर� आ�द पकड़ना सह� तरह से 

�सखाएं। भोजन से पहले हाथ धोना 

ज�र� है, यह भी बताएं। �यान रख� �क 

उसे अगं�लय� का उ�चत �योग बताना ु

ज�र� है। जसेै, चपाती को तोड़ने के �लए 

अगं�लय� का सह� तालमेल, चावल� को ु

हाथ से खाने के �लए अगं�लय� का सह� ु

�योग अथवा च�मच से खाना उठाने म� 

अगं�लय� के बीच तालमेल--यह सभी ु

बताना होगा। अगं�लय� का सह� ु
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तालमेल अथवा �योग �सखाने के �लए 

अपने हाथ से ब�चे क� अगं�लय� को ु

सह� ि�थ�त म� रखकर अ�यास कराएं।

 मेज या जमीन पर बठैकर खाना खाने के 

�लए सह� तर�का �सखाना होगा। इसके 

�लए सह� ढंग से बठैने क� ��या का 

अ�यास कराना उपयोगी रहेगा।

 मँह ब�द करके चबाना, सह� तरह से मँह ु ु

म� �नवाला रखना, आवाज करके न 

चबाना--ये �श�टाचार क� बात� आपको ह� 

�सखानी ह�गी।

कपड़ ेपहनना:

जब आपका ब�चा एक से डढ़े साल का 

होगा, तब आप देख�गे �क जब कभी भी आप उसे 

कपड़ ेपहनात ेह�, वह भी आपके साथ कछ करने ु

लगता है, जसेै �क हाथ बढ़ाना आ�द। धीरे-धीरे 
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4 तथा 5 वष � क� उ� तक आत-ेआत ेउसे कपड़ े

पहनने आ जाने चा�हएं। ज�रत है धयै � और 

अ�यास करवाने क�। अगर हर समय आप ह� 

पहना द�गी, तो वह कभी भी नह�ं सीख पाएगा। 

कपड़ ेपहनाने स�ब�धी कछ अनभव आपसे ुु

बाँट लँ:ू

 चाहे ब�चा �कतना छोटा ह� �य� न हो, 

कपड़ ेपहनात ेहए आप उससे जड़ी हई ुु ु

बात� कर�। जसेै, शट� पहननी है, दायाँ हाथ 

आगे करो, अब बायाँ हाथ आगे करो, परै 
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कहाँ है, पट�  पहननी है आ�द (ऐसा करत े

समय ब�चे का दायाँ अथवा बायाँ हाथ 

अथवा परै �पश � कर�)। धीरे-धीरे कपड़ े

पहनात ेऔर उतारत ेसमय ब�चे क� भी 

मदद ल�िजए।

कछ अ�य सझाव:ुु

 हर एक कौशल �सखात ेहए इस बात का ु

�यान रखा जाए तो अ�छा होगा �क ये 

दै�नक ��याएं केवल घर म� ह� नह�ं दसरे ू

वातावरण म� भी करनी होती ह�। जसेै, 

खाना हम घर म� भी खात ेह�; शाद�-

�ववाह और भोजनालय म� भी खात ेह�। 

इन सभी �थान� पर मल कौशल तो एक ू

ह� रहता है, पर�त अ�य कौशल �थान ु

के अनसार �सखाने होत े ह�। इस�लए ु

आव�यक है �क आप उ�ह� सभी �थान� 
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पर ले जाएं और समाज म� रहने के �लए 

सभी आव�यक कौशल� को �सखाएं।

 िजतना अ�धक आप उसे अनभव द�गी ु

और खद काम करने का मौका द�गी, ु

उतना ह� उसका आ�म�व�वास बढ़ेगा। 

इस तरह वह भावी जीवन के �लए तयैार 

हो जाएगा।

 उसे �दखाई नह�ं देता, इस कारण आप 

कई बार उसे �यादा संर�ण देत ेह�। जसेै, 

बाहर मत जाओ, �गर जाओगे, चोट लग 

जाएगी आ�द। आपका यह अ�त संर�ण 

ह� उसके �वकास म� बाधक �स� हो 

सकता है। सावधानी अव�य रख�, �क�त ु

हर बात म� ब�चे के �लए रोक-टोक न 

कर�। सभी ��याओ ं म� भाग लेने के �लए 

उसे सम�चत �ो�साहन देती रह�।ु
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अगर आपका ब�चा कम �ि�टवाला हो

कई बार यह स�भव है �क ब�चा �ि�ट से 

पण � �प से वं�चत न हो, अथा�त ्उसे कछ �ि�ट ू ु

अव�य हो, उसे कम �दखाई देता हो। ब�चे क� 

इस ि�थ�त को भल� �कार समझना ज�र� है। 

उसे कौन-सी चीज �दखाई देती है, कौन-सी 

�दखाई नह�ं देती, यह समझ म� न आने के 

कारण कई बार उसके साथ सह� �यवहार नह�ं हो 

पाता। सह� तरह से न देखने के कारण जब 

ब�चा कछ ��याएं नह�ं कर पाता, तो आपको ु

शायद लगता है �क आपके ब�चे म� उन ��याओ ं

के ��त ��च, �यान एवं समझ नह�ं है; जब�क 

ऐसा हो सकता है �क उसे ��याओ ं को करने म� 

वा�तव म� सम�या हो रह� हो। कभी-कभी ऐसा 

�यास भी होता है �क उसक� कम �ि�ट को 

बचाए रखा जाए, ऐसा सोचकर उसे �ि�ट का 

�योग नह�ं करने �दया जाता। वा�तव म�, इसका 
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उलटा होना चा�हये, अगर डॉ�टर ने ह� इसके 

�व�� सलाह न द� हो तो। आव�यकता इस बात 

क� है �क ब�चे को उसक� कम �ि�ट का कशल ु

�योग करना �सखाया जाए। इसके �लए आप 

�व�भ�न द�रय� पर रखी हई चीज� को देखकर ू ु

पहचान कराएं, �च� म� रंग भरना �सखाएं तथा 

वणम� ाला �लखने का ��श�ण द�। 

आपका ब�चा कम �ि�ट के �लए सहायक 

साधन�, जसेै च�मा, ल�स आ�द से अपने काय� 

को कशलता से करना सीख सकता है। सह� ु

साधन के चनाव के �लए आखँ� के कशल डॉ�टर ु ु

क� सलाह ल�।

�पश � �मता का �वकास

हमारे ब�च� के �लए �व�भ�न �े�� म� 

जानकार� �ा�त करने हेत �पश � शि�त का बहत ु ु

बड़ा योगदान होता है। इस शि�त के �वकास 
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के    ह� हमारा ब�चा �ि�ट के अभाव को 

काफ� हद तक दर कर पाता है। उदाहरण के ू

�लए, �ि�टवान ब�चा तो बड़� को �कताब, 

अखबार पढ़त ेहए देखता है और खद भी ऐसा ह� ुु

करने क� को�शश करता है, ले�कन �ि�टबा�धत 

ब�चा अ�धकतर �ेल �ल�प के मा�यम से ह� 

पढ़ेगा और �लखेगा। इस �ल�प को �ांस म� 4 

जनवर�, 1809 म� ज�मे 'लई �ेल' के नाम पर ु

'�ेल �ल�प' कहा गया है। यह �ल�प आम �ल�प 

नह�ं है। उभरे हए �बदं से वणम� ाला बनती है, ुु

िजसे आपका ब�चा �पश � करके पढ़ेगा।

�पश � क� शि�त/�मता बढ़ाने के �लए 

आप बचपन से ह� उसे अवसर द�िजए। �पश �

शि�त बौ��क �वकास म�, वातावरण क� 

जानकार� के बारे म�, ि�थ�त �नधा�रण करने म�, 

दै�नक जीवन क� ग�त�व�धय� म� और �ेल 

पढ़ने �लखने म� सहायता करती है। -

आप �पश � �मता बढ़ाने म� �या कर 
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सकती ह�, इस बारे म� कछ चचा� करत ेह�। आप ु

िजतना सोच�गी और अ�धक ��याएं कैसे 

करवाई जाए,ं आप �वयमेव जान जाएंगी। थोड़ े

�यवि�थत ढंग से ��याओ ं को कराने से ब�चे 

को �यादा लाभ �मलेगा। जरा दे�खये:

1. खरदरा व �चकना: ु �

खरदरे तथा �चकनेपन के बारे म� बताने के ु

�लए आप कई सार� व�तओ ंको एक �ड�बे म� ु

रख सकत ेह�। घरेल व�तओ ंसे ह� यह काम ू ु

स�भव है। जसेै--

i. तरह-तरह के कपड़ ेके टकड़-े-सती, ु ू

रेशमी, साटन, ऊनी, खाद� आ�द।

ii. तरह-तरह के कागज

iii. बतन�  माँजने के ��ब (जना) ू

iv. �पंज 

v. चमड़ा
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vi. रेगमाल (कम खरदरा)ु

vii. प�थर के छोटे-छोटे टकड़ ेु

viii. पेड़ क� छाल

 

आप अपने ब�चे को इनम� से खरदरा और ु

�चकना �या है, पहचान कराएं तथा दोन� को 

अलग-अलग करने को कह�। ब�चे से यह भी 

कह� �क वह कछ �चकनी और खरदर� व�तएं ु ुु

जमा करे।

2. स�त तथा मलायम:ु

ब�चे को स�त तथा मलायम व�तएं ु ु

पहचानना �सखात ेहए आप दबाव के बारे म� भी ु

समझाएं। स�त व�त क� आक�त दबाव से ु ृ

आसानी से नह�ं �बगड़गेी, जब�क मलायम व�त ु ु

क� आक�त दबाव से बदल सकती है। ृ
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कछ स�त व�तए-ं-ुु

 थाल�

 च�मच

 बतन�  

 टेबल 

कस�ु

अलमार� 

 �कताब

 ट�.वी.

कछ मलायम व�तए-ं-ु ुु

 त�कया

कपड़ ेवाले �खलौने

क�बल

 रजाई

 �ई
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एक-एक करके ब�चे को आप स�त और 

मलायम व�तओ ंक� पहचान करवाइए। जब ु ु

अलग-अलग करके स�त और मलायम क� ु

समझ आ जाए, तब दोन� �मलाकर अलग 

करवाएं।

3. छोटे अथवा बड़ ेका �ान:

यह �सखात ेसमय पहले ऐसी दो व�तओ ंु

को च�नये, िजनके आकार म� �यादा अ�तर हो। ु

धीरे-धीरे कम अ�तर वाले आकार� म� भी छोटे-

बड़ ेक� पहचान करवाएं।

घर क� जो व�तएं बड़ी ह�--ु

अलमार�

 पलंग

कस� ु

 टेबल

 ट�.वी. 
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घर म� जो व�तएं छोट� ह�--ु

 ताला 

 चाबी 

 �बि�कट

 च�मच

 मोबाइल फोन 

 �कताब 

बड़ी से �मशः बहत छोट� व�त छकर ु ूु

पहचानना �सखाना होगा। �ेल पढ़ने के �लए 

स�म आक�त क� पहचान करानी होगी। जसेै, ू ृ

दो �ब�दओ ं का समह, तीन �ब�दओ ं का समह, ु ू ु ू

छः �ब�दओ ं का समह, �व�भ�न �ब�द समह� ु ू ु ू

वाल� छोट�-बड़ी लाइन�। ये �ब�द/�ब�द समह ु ु ू

कछ मोटे कागज पर बनाए जा सकत ेह�।ु

4. खास �वशषेताओ ं के आधार पर व�तओ ं  ु

   को छाँटना सीखना:
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एक बार जब ब�चा स�त-मलायम, ु

खरदरे-�चकने, बड़-ेछोटे जसेै �व�भ�न अ�तर� ु ु

को छकर समझ पाएगा, तब आप अपने ब�चे ू

को आक�त, भार, ल�बाई आ�द के आधार पर ृ

अलग करना �सखाएं।

इन सभी जानका�रय� के अ�त�र�त आप 

अपने ब�चे को अगं�लय� और अगंठ� को ु ू

अलग-अलग से चलाना �सखाएं। �म�ी, गंथे हए ु ु

आटे से �व�भ�न आक�तयाँ बनाने क� ��या ृ

करवाएं। इस �कार उसे अपनी अगं�लय� का ु
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�योग करने का अवसर �मलेगा। अगर आप 

कह�ं से ला सक�  तो �ेल कागज पर बनी उभर� 

हई पंि�तय� पर हाथ फेरने का अ�यास भी ु

कराएं।

�वण शि�त का �वकास

�पश � के साथ-साथ ह� यह भी आव�यक है 

�क ब�चे को अपनी �वण शि�त अ�धक-से-

अ�धक �वक�सत करने के अवसर भी �दान 

�कये जाएं। ऐसा इस�लए है �क सनना (�वण) ु

ब�चे को अ�छ� भाषा सीखने और दसर� के ू

साथ सह� �कार से स�पक�  �था�पत कर सकने 

के �लए अ�य�त मह��वपण � है। वह �व�भ�न ू

�व�नय� को सनकर ह� पहचान पाता है। ु

इस�लए आव�यक है �क उसे तरह-तरह क� 

आवाज� और वे �कस ओर से आ रह� ह�, इस 

सबका भरपर �ान कराया जाए। कछ सझाव ू ुु

इस �कार ह�:

�
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1. प�रवार के सभी सद�य ब�चे के साथ 

बातचीत कर�, िजससे वह उनक� 

आवाज� अलग-अलग पहचान सके।

2. ब�चे को पड़ोस के लोग� से बातचीत 

करने का पण � अवसर द�, िजससे वह ू

उनक� आवाज� भी पहचान सके।

3. पालत जानवर� जसेै क�ता, �ब�ल� ू ु

आ�द तथा घरेल पशओ ं जसेै गाय, भस�  ू ु

आ�द और प��य� जसेै कौआ, मनै ा, 
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कोयल आ�द क� आवाज� पहचानने का 

भी अवसर �दान कर�।

4. ब�चे को बस, �कटर, हवाई जहाज ू

आ�द वाहन� क� आवाज� से भी 

प�र�चत कराएं।

5. ब�चे को केवल आवाज� से ह� प�र�चत 

न कराए,ं बि�क यह जानकार� भी द� 

�क ये आवाज� �कस ओर से आ रह� ह�--

सामने से, पीछे से, दाएं से, बाएं से, 

ऊपर से, दर से, पास से आ�द। ू

गंध शि�त का �वकास

िजस �कार �पश � और �वण शि�तयाँ 

�ि�ट के अभाव क� बहत हद तक ��तप�त �ूु

करती ह�, उसी �कार गंध शि�त (�ाण) सँघकर ू

व�तओ ंको पहचानने म� सहायक होती है। गंध ु

शि�त को �वक�सत करने के �लए ब�चे को 
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सँघकर �व�भ�न व�तओ ं को पहचानने के ू ु

अवसर �मलने चा�हएं। कछ सझाव दे�खये:ुु

1. ब�चे को तले, ��म, टैलकम पाउडर जसेै 

सगि�धत पदाथ� को सँघकर पहचानना ु ू

�सखाया जाए।

2. मसाल�, चायप�ती व अ�य रसोईघर 

स�ब�धी भोजन म� �योग होने वाले 

पदाथ� को इसी �कार पहचानने का 

अवसर �दया जाए।

3. घर� म� उपल�ध सेब, नीब, स�तरे जसेै ू

फल� को सँघने और पहचानने के अवसर ू

द�। 

4. गंध   घर के �नानागार, शौचालय, 

कड़ादान आ�द �थल� क� पहचान ू

करवाएं।
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ग�तशीलता ��श�ण

ि�थ�त�ान और चलना- �फरना भी 

�ि�टबा�धत बालक के �लए आव�यक है, 

�य��क �वत�� �प से चलना-�फरना बालक के 

सीखने के �म म� सहायक होता है। आरि�भक 

��श�ण    ब�चा �वयं चलने-�फरने म� स�म 

हो सकता है, िजससे उसके आ�म�व�वास म� 

व�� होती है। कछ सझाव इस �कार ह�:ुृ ु

1. ब�चे को घरेल वातावरण (कमर�, ू

आगँन आ�द) से प�र�चत कराएं। सभी 

�थल�, जसेै �नानागार, शयनक�, 

रसोईघर आ�द कहाँ ह�,  इसक� 

जानकार� द� और यह भी �सखाएं �क 

ट�.वी., ��ज आ�द उपकरण कहाँ रखे 

ह�। 
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2. श�-श� म� ब�चे को चलने म� सहायता ु ु

के �लए अपनी अगंल� या कलाई ु

पकड़ने द�। साथ ह� माग � म� आने वाले 

सभी पदाथ� और ि�थ�तय�, जसेै 

क�ची सड़क, घास, पौधे आ�द से 

प�र�चत कराएं।

3. �बना सहायता के चलने क� ��या म� 

श�-श� म� उपयोगी रहेगा य�द ब�चा ु ु

अपने हाथ कछ सामने रखे, िजससे वह ु

�वयं को �कसी ट�कर या चोट से बचा 

सके।

4. सह� समय पर चलने म� सहायता के 

�लए ब�चे को उसक� ल�बाई के 

अनसार छोट� छड़ी का �योग करने के ु

�लए �ो�सा�हत कर�।
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�श�ा

जब आपका ब�चा उ�त सभी ��श�ण 

�ा�त कर ले तो उसके �लए सह� �श�ण क� 

�यव�था करना भी आपक� एक मह��वपण �ू

िज�मेदार� है। �ि�टबा�धत ब�च� के �लए ऐसे 

बहत-से       आज हमारे देश म� कायर� त ु

ह�,  जहाँ उ�ह� �न: श�क छा�ावास और ु

�श�ा स�वधाएं उपल�ध कराई जाती ु

ह�। इन      को �ि�टबा�धताथ �

�वशषे   कहा जाता है। आप 

चाह� तो अपने ब�चे को इनम� से �कसी 

�वशषे       म� भेज सकत ेह�। इस बात क� 

सावधानी अव�य रख� �क आप सह� और 

स�यवि�थत       का ह� चनाव कर�, ु ु 

�नय�मत �प से ब�चे और �श�क� से स�पक�  

बनाए रख� और सभी ल�बे अवकाश� के �दन� म� 

उसे घर अव�य बलाएं। कौन-सा       ब�चे ु
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के �लए उ�चत है,  इसका �नणय�  

आप     के वातावरण, वहाँ उपल�ध 

स�वधाओ,ं  उपकरण� और प�तक� एवं �श�क� ु ु

क� यो�यता आ�द के �नर��ण    कर सकत े

ह�। ऐसे        रा�य सरकार� अथवा �वयंसेवी 

सं�थाओ ं    चलाए जात ेह�। 

वतम� ान समय म� 'सव � �श�ा अ�भयान' के 

अ�तगत�  सरकार     ऐसा �यास भी �कया जा 

रहा है �क �ि�टबा�धत ब�च� को �ि�टवान 

सा�थय� के साथ ह� �श�ा �ा�त करने के अवसर 

�दये जाएं। ऐसी �यव�था को 'समावेशी �श�ा' 

का नाम �दया जाता है। आप चाह� तो अपने 

िजले के �श�ा अ�धकार� से स�पक�  कर� और 

पता कर� �क आपके आस-पास इस �कार 

के         क� �यव�था है या नह�ं। 2009 म� 

पा�रत '�श�ा के अ�धकार' स�ब�धी अ�ध�नयम 

के अ�तगत�  सभी        के �लए �ि�टबा�धत 

या अ�य �वकलांग ब�च� को �वेश देना 
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अ�नवाय � बना �दया गया है। 

आप ब�चे को �वशषे    म� भेज� या     

समावेशी �श�ा वाले     म�--यह �नणय�  

आपको करना है।

�न�कष�

अपनी बात समा�त करत ेहए म � अपने ु

खद के अनभव� के आधार पर आपसे �फर ु ु

कहना चाहँगी �क:ू

· अगर आपका ब�चा देख नह�ं सकता 

तो इसके �लए �वयं को, अपने भा�य 

को या खद ब�चे को कभी दोषी न ु

मान�। 

· अपराधबोध, हताशा या �नराशा जसेै 

नकारा�मक भाव� से बच�।

· ब�चे के �लए सहज �नेह और ममता 

रख�।
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· ब�चे के �पता व प�रवार के अ�य 

सद�य� को भी सकारा�मक और 

�वीकारा�मक सोच के �लए �नर�तर 

�े�रत करती रह�।

· आपका यह ब�चा भी ऊँची-से-ऊँची 

�श�ा �ा�त कर सकता है।

· वह भी दसर� क� तरह अ�यापक, ू

वक�ल, बक�  अ�धकार�, क��यटर ू

�वशषे�, �शासक या �फर चतर ु        , 

�कसान या कार�गर बन सकता है।

· आव�यकता केवल इस बात क� है �क 

आप बचपन के आरि�भक वष� म� उसे 

अपना सहज �नेह द�; उसके पालन-

पोषण के �लए अपना कछ अ�धक ु

�यान, कछ अ�धक समय द�; कभी ु

�ह�मत न हार�, अ�धक धयै � का 

प�रचय द�।
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· आप देख�गी �क आपका प�र�म व 

मम�व शी� सफल ह�गे।

· जहाँ स�भव हो, �ि�टबा�धत ब�च� के 

�श�क या �कसी अ�य जानकार 

�यि�त से �मल� और सलाह ल�। 

· अगर चाह�, और हो सके तो आपक� 

तरह िजनके ब�चे �ि�टबा�धत ह�, ऐसे 

प�रवार� से जड़� और एक समह बनाकर ु ू

आपस म� �वचार-�व�नमय करत ेरह�।

· इस पि�तका म� �दये गये सझाव� के ु ु

आधार पर अपनी सझबझ और ि�थ�त ू ू

के अनसार और नए उपाय� को भी ु

काम म� लाएं।

· य�द आपके ब�चे क� कछ शषे �ि�ट है, ु

तो कशल डॉ�टर क� सलाह लेकर उस ु

शषे �ि�ट का अ�धकतम �योग करने 

के �लए ब�चे को �े�रत कर�।
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· �ि�टबा�धत ब�च� के �लए सरकार� 

योजनाओ,ं  कानन� तथा स�वधाओ ं के ू ु

�वषय म� जानकार� हा�सल करने के 

�लए हमार� वेबसाइट 

www.aicb.org.in को अव�य देख�। 

अ�धक जानकार� के �लए इस संगठन 

से दरभाष न�बर 011-27054082 ू

अथवा 011-27050915 पर स�पक�  

कर�। 

याद रहे, माँ के �यार का कोई �वक�प 

नह�ं है। 
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आपके ब�चे के काम आने वाले 

कछ उपकरणु

NM+h czsy LysV

vcsdl Vsyj Úse
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